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Una iniciacion
acualtica

Nuestras formaciones son, ante todo, una iniciacion
acuatica.

Entendemos al Janzu como meditacion en movimiento,
como una forma de danza acuatica; es un arte
terapéutico.

Desarrollamos este arte de flotar a alguien en el agua,
nos formarnos como inspiradores profesionales de
confianza; aprendemos a ser canales del agua, a

encuerpar sus propiedades, practicando la transparencia, la
claridad y la fluidez, en un balance entre presencia e
invisibilidad.



Finca Camino Nuevo

Finca Camino Nuevo es una joya absoluta, un hallazgo. Es un
pequeno y hermoso centro de retiros enclavado en las exuberantes
montafias de Monteverde, en Costa Rica.

e — | e ~ Situado en el "Valle de los Arco Iris" con una majestuosa vista de
i la montafia hasta el Golfo de Nicoya, un lugar para sintonizar tu
corazon con el bosque y sentirte en casa.

Ya sea que desees disfrutar de la vista desde la sala de estar :
mientras disfrutas una taza de café organico localyrefrescarte en ¢
la piscina mientras observas una majestuosa puesta de sol,
meditar o hacer tu practica en la shala 6. maloka, realmente la
Finca es un lugar mistico perfecto para aguellos que buscan estar e

5 BT R en contacto directo con la naturaleza en un-entorno tranquilo.
4 ;/ 74

Para mas informacion sobre nuestro centro visita: -
www.fincacaminonuevo.com
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SOUE es Janzu?

La técnica Janzu nacio en Puna, India, a través de Pathick
Villatoro. Posteriormente fue transmitida internacionalmente a
varios maestros que llevan mas de 20 afios compartiendo su

ensenanza por todo el mundo.

Entendido como una terapia psicocorporal,
el Janzu es un arte del fluir.

En una sesion de Janzu el receptor se entrega en flotacion,
‘acompanado por un facilitador entrenado, a un viaje acuatico =
de exploracion y auto descubrimiento, en el que se abren -
espacios internos de silencio y meditacion.

Puede ser experimentada como una danza en un espacio de
ingravidez, como una exploracion ludica de nuestro ser
auténtico y como una terapia que, utilizando al cuerpo fisico
como via de entrada al cuerpo emocional, mental y
energético, induce a la liberacion de blogueos, memorias y
dolencias gue nos recuerdan de la confianza, del bienestar, de

|a fluidez de la vida.



Peneficios

« Alivia estres, tension nerviosa y fatiga, disminuyendo dolores cronicos.

A nivel fisico

» Libera rigidez del sistema musculo esquelético, incrementando nuestra
flexibilidad y movilidad.

« Genera mayor conciencia respiratoria, incrementando nuestro nivel
energeético.

« Libera blogueos energéticos, activa el sistema inmunoldgico.

o Abre espacio entre las vértebras de la columna; ayuda en casos de
escoliosis.

« Ensena a relajar el sistema nervioso, reduciendo el insomnio.
e Produce endorfinas generando bienestar en el cuerpo.
« Auxilia en casos de artritis y fibromialgia

« En el embarazo, libera la carga lumbar.




Beneficios

A nivel emocional

» Modifica el patron de ondas cerebrales de Beta a Theta, lo cual favorece un estado

e relajacion profunda, la aparicion de recuerdos inconscientes y la liberacion de
mociones reprimidas.

Ayuda a soltar el condicionamiento al control, lo cual libera ciertas formas rigidas de
ser.

Reemplaza patrones de miedo, restableciendo la confianza basica.

Ayuda a sanar el trauma de nacimiento.

Desactiva temporalmente la mente racional, activando otras formas del pensamiento
creativo, como la imaginacion y la ensonacion.



Peneficios

A nivel trascendental

« Expande nuestra percepcion sensorial, condUeiendo ai€stados de presencia.

 Restablece el flujo energetico de nuestro ser,
trascendentales.

« Remueve blogueos fisico-energéticos y emocionales, Ilegaonos a re
conectar con nuestra esencia.

« Relaja las barreras del inconsciente, permitiendo un dialogo con nuestro
propio Ser que posibilita la “descarga” de material que oriente nuestra vida.

« Remite a recordar y revivir el estado Intrauterino, con el consiguiente
consuelo y nutricion que da el reconectar con el origen.

« Facilita la vivencia de estados de no-mente gue conducen a experimentar lo
gue varios describen como una “muerte con conciencia”.



ler Nivel: Renacimiento

Agosto 1 al 5

Este nivel es la entrada al camino acuatico donde exploramos y
armonizamos nuestra relacion con el agua en nuestra vida.
Exploramos los fundamentos de este trabajo: presencia,
contencion, arraigo y postura basica.

El Nivel 1 proporciona herramientas para entrenar tu capacidad
de generar un espacio seguro de presencia en el que el
receptor se sienta en absoluta confianza para relajarse y
entregarse.

Trabajamos con la primera flotacion, aprendiendo a llevar el
cuerpo a la horizontal y atras, los primeros movimientos en la
superficie con apoyo de la cabeza, secuencias y transiciones,
teoria, ética profesional y practica.

Se egresa de este nivel con un certificado de practicante que no
da derecho aun a dar sesiones profesionales sino Unicamente a
realizar practicas.



2do Nivel: Sincronicidad

Agosto 7 al 11 ~

Profundizamos en formas de movimiento acuatico para lograr fluidez y X
sincronicidad entre el facilitador y el flotador.
Estudiamos la teoria de las inmersiones y primeros movimientos bajo
el agua. Aprendemos y practicamos movimientos de inmersion,
explorando el equilibrio entre contencion e invisibilidad, las variaciones
de algunos movimientos basicos, incorporando a nuestra sesion el arte
del ritmo, las pausas y los silencios.

A lo largo de la formacion se combinan horas de teoria y practica en
tierra y agua con actividades en solitario, duo, trio y grupo, explorando el
propio movimiento acuatico a traves de dinamicas grupales.

Se egresa de este segundo nivel con la mision de impartir al menos 50
sesiones sin cobrar dinero por ellas, como una forma de desarrollar y
fortalecer tu practica antes de tener la autorizacion para ofrecer sesiones
profesionales.
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Instructor’

Ivan Hazael Gonzalez A. ©
Terapeuta acuatico con 21 anos de experiencia, instructor de Janzu desde el ==

2013. Ha estudiado con maestros de distintas técnicas acuaticas como Maria
Ornelas (Janzu — México, 2003), Alexander Siebenstern (Aguahara —
Alemania, 2019), Marcelo Roque (Aqguadinamic, Brazil, 2013 y 2023) y
Manuela Blanchard (Aquatic Bodywaves, Suiza, 2022).

Licenciado en Comunicacion Humana por la Universidad Nacional Autonoma
de México con estudios-en Psicologia y Psicoterapia Corporal, ha integrado
el conocimiento del movimiento y-la danza acuatica en su potencial
psicoterapéutico.

Practicante de Yoga, a lo largo de 13 - meses vivié en Yasodhara Ashram,
una comunidad de estudio y practica de Yoga en el linaje de Swami
Sivananda de Rishikesh, obteniendo una certificacion como Instructor de
Hatha.

Desde hace 20 afios participa.activamente en ceremonias nativo americanas
gue le han el permiso y la bendicion para dirigir ceremonias de temazcal.

Cofundador de la Escuela de Artes Acuéaticas y el Colectivo Agua, ha
trabajado por 5 afios-en clinicas alternativas de tratamiento de adicciones,
investigando sobre el potencial terapéutico del Janzu como valiosa

mﬁe‘nta en el tratamiéntg; de la dependgncia a sustancias.
: \ b
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https://forms.gle/mUvHtYVDkvZHqtmK9

”Pagos

Tu lugar queda reservado con un deposito de $500USD por curso a una de las siguientes cuentas: ‘:
El saldo pendiente se liquidara a su llegada, en efectivo en USD. P

Transferencia Internacional a Wise
(muy baja comision: www.wise.com)

Nombre: Ivan Gonzalez Apodaca

Y Routing number ACH y wire: 026073150
NUmero de cuenta: 8313435856

Tipo de cuenta: Corriente

[
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10010, Estados Unidos

Cuenta en EE.UU:

e |[van Hazael Gonzalez Apodaca
NUmero de cuenta: 6613623625
NUumeros de ruta:

Depositos directos, pagos electronicos:
121042882

Transferencias nacionales: 121000248
Eureka, CA, EE.UU., 95501
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Direccion: 30 W. 26th Street, Nueva York, = * Email: elbambu@gmail.com
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PayPal
(para quienes tengan cuenta en EE.UU.):
e watucson@msn.com

Enviar comprobante de pago a:

e WhatsApp: +52 55 44 88 4824

Devoluciones y cancelaciones
e Favor de notificarnos lo mas pronto posible.
* Si la cancelacion sucede a maximo 15 dias antes g

del comienzo del evento, la devolucién sera del %
50%, dado que ya incurrimos en gastos.

e Si la cancelacion ocurre a menos de 15 dias del "‘%
evento o durante el evento mismo, no habra :‘*\
devolucion alguna, mas el pago'se puede apllcar
para una prOX|ma formacion.
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